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‘ >‘5 TIEMPOS DE LAS PRUEBAS.

« Primera parte: Tendras 140 minutos (2 horas y 20 minutos) para completar
las pruebas de lengua, inglés y conocimientos.

Nota: Puedes hacer estas pruebas en el orden que prefieras. En Pro-
Alumno, recomendamos que comiences con lengua e inglés, y luego
contindes con conocimientos, ya que esta Ultima serd la prueba en la
gue gastaras la mayor parte del tiempo.

« Descanso: Durara entre 20 y 30 minutos, tiempo suficiente para relajarte,
hablar un poco con tus compaferos/as, comer algo y recargar energias.

+ Segunda parte: Dispondras de 55 minutos para realizar la prueba de psico-
técnicos. jRecuerda que no hay preguntas de reserva!

Nota: Tendras 80 items (ejercicios) que completar en 55 minutos.

Consejo importante: al abrir el cuadernillo, veras primero las instrucciones
con algunos ejercicios de ejemplo. No pierdas tiempo en realizarlos, ya
gue no puntuan. Si ya sabes cdmo manejarte con los examenes de psico-
técnicos (si estas en ProAlumno sabemos que asi serd), pasa directamente
a la primera hoja del examen y comienza por el gjercicio niumero uno.

Aprovecha bien el tiempo y planifica cada secciéon para mantener la concentra-
cion al maximo hasta el final.

& EVITA PENSAMIENTOS INTRUSIVOS.

No te compares con los demas. Que alguien haya terminado antes no significa
gue sepa mas o menos que tu. Cada opositor tiene sus propias circunstancias:
algunos van al examen solo para tener un primer contacto, otros han estudiado
muchoy tienen mayor agilidad, y otros simplemente no estan teniendo su mejor
dia. Abstraete de lo que hacen los demasy mantén la concentracion en tu propio
trabajo. Y no te dejes llevar por pensamientos como “esa persona parece muy
empollonay seguro que aprobara y yo no”. jCada uno tiene su ritmo y camino!

ALEJATE DE LAS REDES SI TE EXAMINAS EL DOMINGO.

(X

Si te examinas el domingo, lo mejor que puedes hacer el sdbado es alejarte de
las redes sociales. No necesitas escuchar comentarios sobre la dificultad del exa-
men del dia anterior. Frases como “qué facil ha sido lengua”, “qué dificil ha sido
inglés” o “conocimientos ha sido muy enrevesado” solo te generaran dudasy an-
siedad. iNo escuches! Tu examen sera diferente, y no se repetira ninguna pregun-

ta ni palabra de ortografia del dia anterior. Asi que, ¢ para qué preocuparte?

Ademas, ten en cuenta que no todos los opositores ven a los demas como com-
paneros (aungue es lo que sois). Por desgracia, algunas personas son conscien-
tes de que hacer esos comentarios en canales de Telegram o redes sociales solo
pondra mas nerviosos a los opositores que se examinan el domingo. Ya sabes el
dicho: “el fallo de otro opositor es mi ventaja”. No caigas en la trampa y mantén
tu tranquilidad.
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+j] . ULTIMAS RECOMENDACIONES.
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Confia en ti mismo. Sabes cuanto has trabajado para llegar hasta aqui, y en el
examen vas a plasmar todos esos conocimientos. Recuerda tener una estrategia
clara y no arriesgar en exceso. Nunca, pero nunca, hagas el examen pensando
en el corte del afo anterior; eso es un error grave que puede condicionarte y
afectar a tu rendimiento. Simplemente concéntrate en lo que sabes y no te la
juegues. Mantén la calma, sigue tu plan, y da lo mejor de ti. jEstas preparado!

Si tienes cualquier duda, nos tienes a tu lado para lo que necesites. No dudes en
escribirnos por WhatsApp o llamarnos a los numeros 633 387 747 o 622 013 392.

iEstamos aqui para ayudarte en todo momento!
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