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TIEMPOS DE LAS PRUEBAS.

• Primera parte: Tendrás 140 minutos (2 horas y 20 minutos) para completar 
las pruebas de lengua, inglés y conocimientos.

• Nota: Puedes hacer estas pruebas en el orden que prefieras. En Pro-
Alumno, recomendamos que comiences con lengua e inglés, y luego 
continúes con conocimientos, ya que esta última será la prueba en la 
que gastarás la mayor parte del tiempo.

• Descanso: Durará entre 20 y 30 minutos, tiempo suficiente para relajarte, 
hablar un poco con tus compañeros/as, comer algo y recargar energías.

• Segunda parte: Dispondrás de 55 minutos para realizar la prueba de psico-
técnicos. ¡Recuerda que no hay preguntas de reserva!

• Nota: Tendrás 80 ítems (ejercicios) que completar en 55 minutos.

• Consejo importante: al abrir el cuadernillo, verás primero las instrucciones 
con algunos ejercicios de ejemplo. No pierdas tiempo en realizarlos, ya 
que no puntúan. Si ya sabes cómo manejarte con los exámenes de psico-
técnicos (si estás en ProAlumno sabemos que así será), pasa directamente 
a la primera hoja del examen y comienza por el ejercicio número uno.

Aprovecha bien el tiempo y planifica cada sección para mantener la concentra-
ción al máximo hasta el final.

EVITA PENSAMIENTOS INTRUSIVOS.

No te compares con los demás. Que alguien haya terminado antes no significa 
que sepa más o menos que tú. Cada opositor tiene sus propias circunstancias: 
algunos van al examen solo para tener un primer contacto, otros han estudiado 
mucho y tienen mayor agilidad, y otros simplemente no están teniendo su mejor 
día. Abstraete de lo que hacen los demás y mantén la concentración en tu propio 
trabajo. Y no te dejes llevar por pensamientos como “esa persona parece muy 
empollona y seguro que aprobará y yo no”. ¡Cada uno tiene su ritmo y camino!

ALÉJATE DE LAS REDES SI TE EXAMINAS EL DOMINGO.

Si te examinas el domingo, lo mejor que puedes hacer el sábado es alejarte de 
las redes sociales. No necesitas escuchar comentarios sobre la dificultad del exa-
men del día anterior. Frases como “qué fácil ha sido lengua”, “qué difícil ha sido 
inglés” o “conocimientos ha sido muy enrevesado” solo te generarán dudas y an-
siedad. ¡No escuches! Tu examen será diferente, y no se repetirá ninguna pregun-
ta ni palabra de ortografía del día anterior. Así que, ¿para qué preocuparte?

Además, ten en cuenta que no todos los opositores ven a los demás como com-
pañeros (aunque es lo que sois). Por desgracia, algunas personas son conscien-
tes de que hacer esos comentarios en canales de Telegram o redes sociales solo 
pondrá más nerviosos a los opositores que se examinan el domingo. Ya sabes el 
dicho: “el fallo de otro opositor es mi ventaja”. No caigas en la trampa y mantén 
tu tranquilidad.
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ÚLTIMAS RECOMENDACIONES.

Confía en ti mismo. Sabes cuánto has trabajado para llegar hasta aquí, y en el 
examen vas a plasmar todos esos conocimientos. Recuerda tener una estrategia 
clara y no arriesgar en exceso. Nunca, pero nunca, hagas el examen pensando 
en el corte del año anterior; eso es un error grave que puede condicionarte y 
afectar a tu rendimiento. Simplemente concéntrate en lo que sabes y no te la 
juegues. Mantén la calma, sigue tu plan, y da lo mejor de ti. ¡Estás preparado!

Si tienes cualquier duda, nos tienes a tu lado para lo que necesites. No dudes en 
escribirnos por WhatsApp o llamarnos a los números 633 387 747 o 622 013 392.

¡Estamos aquí para ayudarte en todo momento!



www.proalumno.es Todos los derechos reservados


